==ilil,. WEIGHTLIFTING L
NEW ZEALAND

WNZ Record Standards
Effective from 1 January 2025
NB: Standards must be EXCEEDED
MALE Senior Junior Youth u15

Sn C&J Total Sn C&J Total Sn C&J Total Sn C&J Total

56* 81 98 179 72 89 161
60 106 130 237 97 119 216 86 105 192 77 95 172

65 113 138 250 103 126 229 91 112 203 82 100 182

71 119 146 265 109 134 243 97 118 215 87 106 193

79 127 156 283 116 142 259 103 126 229 93 113 206

88 135 165 299 123 151 274 109 133 243 98 120 218

98 142 173 315 130 158 288 115 140 255 103 126 229
110 (98+%*) 148 181 329 136 166 301 120 147 267 108 132 240

110+ 160 196 357 147 179 326
FEMALE Senior Junior Youth u15

Sn c&J Total Sn C&J Total Sn C&J Total Sn C&J Total

44* 51 62 113 45 56 101
48 65 80 145 59 73 132 54 66 120 48 59 107

53 70 86 156 64 78 143 58 71 129 52 63 115

58 75 91 166 68 83 152 62 76 137 55 68 123

63 79 96 175 72 88 160 65 80 145 59 72 130

69 83 102 185 76 93 169 69 84 153 62 75 137

77 88 107 195 80 98 178 73 89 161 65 79 144

86 (77+%) 92 113 205 84 103 187 76 93 169 68 83 151

86+ 101 123 223 92 112 204

*

refer's to Youth Only




